ACURA KOZMODISK®

Classik Spine & Lower Back Massager

Sirtiniz Size Minnettar Olacak! Glnlik Yasaminizda Sifir Agri, Maksimum Konfor.

1. KOZMODISK® NEDIR VE NASIL CALISIR?

Acura Kozmodisk® Classik, omurga yapisini ergonomik olarak desteklemek, sirt ve bel bolgesindeki kaslari
rahatlatmak amaciyla 6zel olarak tasarlanmis bir masaj ve destek aparatidir. Benzersiz tirtikli ve bogumlu
yapisiyla, vicut agirhiginizi ve hareketlerinizi kullanarak omurganiza hafif ve sirekli bir baski uygular. Bu
mekanik etki, kan dolasimini canlandirmaya, yorgun ve gergin kaslari gevsetmeye ve agri hissini hafifletmeye
yardimci olur.

2. PAKET ICERIGI

Acura Kozmodisk Classik paketiniz asagidaki iki temel parcayl ve tasima kolayligi saglayan aksesuarlari
icermektedir:

1. Omurga Masaji (Uzun Parca) 2. Bel Masaji (Kisa | Genis Parca)
Boyun bolgesinden  baslayarak  kuyruk Bel (lomber) bélgesini yatay olarak saran, alt
sokumuna kadar tim omurgayi diklemesine sirt kaslarini ekstra destekleyen ve agrilari
destekleyen tirtikh gévde aparatidir. Omuz ve hafifleten destek aparatidir.

sirt agrilari icin idealdir.

Ayrica paket icerisinde 1 adet Pamuklu Tasima Cantasi (Cotton Carry Bag) ve Egzersiz Programi kilavuzu
bulunmaktadir.

3. KULLANIM ALANLARI VE KIMLER iCIN iDEAL?

Kozmodisk Classik, giin boyu omurgasina asiri yik binen veya hareketsiz kalan su kisiler icin 6zel olarak
tavsiye edilir:

 Ofis Calisanlari: Masa basinda uzun sire hatali oturus pozisyonunda kalanlar.
« Siiriiciiler: Direksiyon basinda uzun saatler geciren ve bel destegine ihtiyac duyanlar.

« Agir isciler ve Sporcular: Fiziksel aktivite sonrasi kaslarinda asiri gerginlik ve yorgunluk hissedenler.
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» Hamile Kadinlar: Hamilelik ddneminde vicut agirlik merkezinin degismesi nedeniyle olusan bel agrilarini
hafifletmek amaciyla (hekim onayi ile) kullanilabilir.

4. KULLANIM VE AYARLAMA TALIMATI

1. Omurga Masaji (Uzun Parca) Montaji: Aparati omurganizin tam Uzerine gelecek sekilde sirtiniza
yerlestirin. Elastik omuz seritlerini omuzlarinizdan gecirerek 6n kisimda birlestirin. Alt kisimdaki sabitleme
tokasini ve seritleri, gévdenizi tam saracak ancak kan dolasimini engellemeyecek sikilikta ayarlayin.

2. Bel Masaji (Kisa Parca) Montaji: Bel aparatini alt sirt/bel kiviiminiza tam oturacak sekilde yatay olarak
yerlestirin. Elastik kemerleri belinizin etrafindan sararak 6n taraftaki tokalar yardimiyla sabitleyin.

3. Kiyafet Ustii Kullanim: Kozmodisk'in dogrudan ¢iplak tene degil, pamuklu hafif bir tisért veya atlet gibi
ince bir kiyafetin tizerine takilmasi onerilir.

Oneri: Urinii ilk giinlerde giinde 1-2 saatlik kisa periyotlarla kullanmaya baslayin. Viicudunuz aparata
uyum sagladikca kullanim stiresini kademeli olarak artirabilirsiniz.

5. ONEMLI GUVENLIK UYARILARI

DIKKAT: KULLANIM KISITLAMALARI & GUVENLIK

« 12 Yas Alti icin Uygun Degildir: Gelisim cagindaki cocuklarin kemik ve omurga yapisi igin kullanimi
tavsiye edilmez.

« Acik Yara Uzerine Uygulamayin: Sirt veya bel bolgesinde acik yara, enfeksiyon, ciddi kizariklhk
veya dikis bulunmasi durumunda Urtint kesinlikle kullanmayiniz.

« Asiri Baskidan Kaginin: Aparat tzerindeyken sirtlstl sert zeminlere sertce uzanmaktan veya ani
darbelerden kacinin. Masaj etkisi kendi anatomik yapinizla uyumlu olmalidir.

« Tibbi Durumlar: ileri derece bel fitigi, omurga kaymasi, skolyoz veya yakin zamanda gegirilmis
omurga ameliyatl durumlarinda kullanmadan dnce mutlaka doktorunuza danisiniz.

6. BAKIM, TEMIZLIK VE SAKLAMA

* Plastik masaj parcalarini nemli bir bez ve yumusak bir sabun kullanarak kolayca temizleyebilirsiniz.
» Asindirici kimyasallar, camasir suyu veya alkol bazli temizleyiciler kullanmayiniz.

« Yikama sonrasinda oda sicakliinda tamamen kurumaya birakin; dogrudan glines i1sigina veya radyator
gibi 1s1 kaynaklarina maruz birakmayiniz.

 Kullanmadiginiz zamanlarda triiniin deforme olmasini énlemek icin paketle birlikte gelen orijinal pamukliu
tasima cantasinda saklayiniz.
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