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Kullanim Amaci

Bu maske, pozitif hava yolu basinci (PAP) cihazlarindan (suirekli pozitif hava yolu basinci
[CPAP] veya iki seviyeli sistem) hastaya hava akisini (ek oksijenli ya da oksijensiz) iletmek
icin kullanilan noninvaziv bir aksesuardir.

¢ Maske, 30 kg’dan fazla agirliga sahip hastalar tarafindan ev ortaminda, tek bir hastanin
tekrar kullanimi igin tasarlanmistir.

* Maske, hastane veya benzeri kurumlarda tek bir hastanin kullanimi igin tasarlanmistir.

Kullanim Kisitlamalari

Kullanici asagidaki rahatsizliklardan birine sahipse, bu maskenin kullanimi uygun
olmayabilir. Bu gibi durumlarda maskenin kullaniimasi gerekirse 6zel bir dikkat
gosterilmelidir. Her iki durumda da maskenin kullanilip kullanilmayacagina doktor karar
verecektir.

Bu rahatsizliklar sunlari igerir:

¢ Yakin zamanda g6z ameliyati gegirmis olma ya da kuru gozler
¢ Glokom

o Mide fitigi (hiatal herni)

» Kalp kapakgiginda sorun, asiri reflli, 6ksurtk refleksi zayifligi
e Kusma durumu

* Billoz Akciger Hastaligi

* Dislik kan basinci

o Ust solunum yolunun bypass edilmesi

* Pnémotoraks (akciger sonmesi)

o Akut sinlizit veya orta kulak iltihabi teghisi

* Mide igeriginin solunma riski

¢ Maske materyallerine alerji veya hassasiyet, ya da maskeyi gikaramayacak durumda olan
hastalar

DiKKAT:
ABD'de federal yasa, bu cihazin yalnizca bir doktor tarafindan veya doktor talimatiyla
satilabilecegini belirtir.

UYARILAR
o Litfen maskeyi kullanmadan 6nce kilavuzun tamamini okuyun.
e Hava gikis delikleri her zaman agik tutulmalidir.



Uyari Agiklamasi: CPAP sistemleri, maskeden disariya surekli hava gikisina izin veren
delikli 6zel baglanti pargalarina sahip maskelerle kullaniimak tzere tasarlanmistir.
CPAP cihazi agik ve dilizgiin galisiyorsa, cihazdan gelen taze hava maskenin cikis
portundan nefes verilen havayi disariya atar. Ancak CPAP cihazi galismiyorsa yeterli
taze hava saglanamaz ve nefes verilen hava tekrar solunabilir. Bu havanin birkag
dakikadan uzun siire tekrar solunmasi bazi durumlarda bogulmaya yol agabilir. Bu
uyari, CPAP sistemlerinin cogu modeli igin gegerlidir.

Dustik CPAP basinglarinda, ekshalasyon portundan yeterli hava akisi saglanamayabilir
ve tupteki tim nefes verilen hava disari atilamayabilir. Bu durumda bir miktar yeniden
soluma olabilir.

Uykuda kusma riskini en aza indirmek igin, maske kullanmadan onceki U¢ saat
boyunca yemek yemekten veya sivi tlketiminden kaginilmaldir. Hasta, kusmaya
neden olabilecek bir ilag kullaniyorsa, bu maske tavsiye edilmez.

Yeniden solumayi dnleyici valf takili olmadan maskeyi kullanmayin.

Bu maske, isbirligi yapamayan, biling kaybi yasayan, tepki vermeyen veya maskeyi
¢ikaramayacak durumda olan hastalar tzerinde kullanilmamalidir.

Ek oksijen kullanirken gerekli tim 6nlemleri alin.

Akis jeneratorii calismiyorsa, oksijen akisi kapatilmaldir. Aksi takdirde kullanilmayan
oksijen cihazin iginde birikerek yangin tehlikesi yaratabilir.

Sabit bir oksijen akis hizinda, solunan oksijen miktari basing ayarlarina, hastanin
solunum diizenine, maskeye, uygulama noktasina ve sizinti oranina bagli olarak
degisebilir. Maskenin teknik ozellikleri, saghk uzmaninizin cihazla uyumlulugunu
kontrol etmesi igin verilmistir.

Teknik sinirlarin 6tesinde kullanilirsa veya uyumsuz cihazlarla birlikte kullanilirsa,
maskenin sizdirmazlik ve konforu etkilenebilir, tedavi verimli olmayabilir ve sizinti
oranindaki degisiklikler akis jeneratoriiniin performansini bozabilir.

Maskeyi kullanirken herhangi bir olumsuz durum vyasarsaniz, kullanimi hemen
durdurun ve doktorunuza veya uyku terapistinize danisin.

Akis jeneratoriiniin ayarlari ve kullanim detaylari igin cihazinizin kullanim kilavuzuna
basvurun.

Tum maskelerde oldugu gibi, dusik CPAP basinglarinda bir miktar nefes verilen

havanin tekrar solunmasi olabilir.
Maskeyi kullanmadan 6nce tim paketlemeyi gikarin.

Maskenin Pargalari

Alin destegi

Havalandirma

Dirsek

Doner baglanti

Yastik

“\ Ust kafa bandi kayislar

Alt kafa bandi kayislar
I

Kafa bandi



Montaj

Basing okumalari ve/veya ilave oksijen gerekiyorsa standart bir konik konektér kullanin.
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1. Alt kafa bandi klipslerinden birini cergceveden gikarin.

2.  Maskeyi ylzlinize duzgin bir sekilde yerlestirin ve kafa bandini baginizin
Uzerinden gegirin.

3. Alt kafa bandi kayiglarini kulaklarinizin altina getirin ve kafa bandini gergevenin
alt kismina klipsleyin.

4. Ust kafa bandi kayislarinin baglanti kisimlarini gevsetin. Kayislari dengeli bir
sekilde gekerek rahat ve siki olana kadar ayarlayin, ardindan Velcro'yu tekrar
takin. Maskenin ytiziinlize iyi oturdugundan emin olun.

5. Alt kafa bandi kayiglarinin baglanti kisimlarini gevsetin. Kayiglari dengeli bir
sekilde gekerek maskenin sabit ve rahat olmasini saglayin, sonra baglanti
kisimlarini tekrar takin.

6. Maskeniz ve kafa bandiniz, gizimde gosterildigi gibi konumlandiriimaldir.

Not:

Cihazin hava hortumunu maskenin doner baglantisina baglayin ve baglantinin saglam
olduguna dikkat edin.

Cikarma islemi

Maskeyi ¢ikarmak icin alt kafa bandi klipslerinden birini gikarin ve maskeyi ve kafa bandini
basinizin Gzerinden yukari dogru gekin.

Dikkat Edilmesi Gerekenler
o Klipsler serbest birakilmadan kafa bandini gikarmayin.
» Tokayi ve kafa bandini rahatga gikarabildiginizi kontrol edin.



Sokme islemi

Notlar:

Dirsek montajinda sorun gikabilir, bu nedenle yeniden montaj yapmak zorlasabilir.
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1. Hava borusunu ayirin, alt baslik klipslerini agin ve Ust baslk kayislarini gikarin.

2. Yastig| cergeveden yavasga ayirin.

Yeniden Montaj
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1. Yastigi gergevenin kanalina yerlestirin.
2. Ust kafa bandi kayislarini cergevenin halkasindan gegirin. Klipsleri alt kafa bandi
kayiglarina takil tutun ve bashgi cergevenin alt kismina klipsleyin

Maskenin Evde Temizlenmesi

Notlar:

* Maske ve kafa bandi yalnizca elde yikanarak temizlenebilir.

¢ Dirsek ve valf sokiilemez, bu nedenle yikanamaz.

* Maskenin herhangi bir pargasinda belirgin bir bozulma (¢atlama, yariima, delik
vb.) gézlemlenirse, bu parga atilmali ve yenisi ile degistirilmelidir.

» Temizlikten sonra maske her 30 kullanimdan sonra degistirilmelidir. Her ay yenisi
ile degistirilmesi dnerilmektedir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler:

e Sistemin veya hava hortumunun herhangi bir parcasini temizlemek igin agartici,
klor, alkol, aromatik maddeler, nemlendiriciler, antibakteriyel maddeler veya
parfimli yaglar iceren ¢ozeltileri kullanmayin. Bu ¢ozeltiler Griintinlize zarar
verebilir ve 8mrind kisaltabilir.

e Sistemin veya hortumun herhangi bir pargasini dogrudan glines i1sigina veya Islya
maruz birakmak, bozulmasina yol agabilir.

* Bu maskeyi bulasik makinesinde yikamayin.

® Maskenin pargalarini dogrudan giines 15181 altinda hava ile kurutmayin; bu,
Grtinin 6mrind kisaltabilir.

¢ Kafa bandini Gitilemeyin; bu, kafa bandina zarar verebilir.

» Temizlik talimatlarina uyulmadiginda (veya temizlik sikligi artirildiginda) Griiniin
performansi disebilir veya 6mri kisalabilir.

Giinliik / Her Kullanimdan Sonra

* Maskenin pargalarini sékme talimatlarina gére ayirin.

¢ Ayrilan maske pargalarini (kafa bandi harig) nazikge 1lik (yaklasik 30°C) su ve hafif
sabunla iyice temizleyin.



e Hava deliklerini temizlemek i¢in yumusak killi bir firga kullanin.

o Maske sizdirmazhgini artirmak igin, kullanim sonrasi yastiktan yiiz yaglarini temizleyin.

e Her pargayi kontrol edin; gerekirse goriinlr sekilde temiz olana kadar yikamayi
tekrarlayin ve sabun kalintisi kalmadigindan emin olun.

e Tum pargalariigme suyu ile iyice durulayin ve dogrudan gilines 1s1gindan uzakta hava ile
kurumasini bekleyin.

e Tum pargalar kuruduktan sonra, yeniden montaj talimatlarina gore birlestirin.

Haftalik Temizlik

e  Kafa bandi ve tiim pargalari, ilik (yaklagik 30°C) sabunlu su ile elde yikayin. Saf sabun
kullanmaya 6zen gésterin. Pargalari iyice durulayin ve dogrudan gilines isigindan uzak
bir yerde hava ile kurumasini bekleyin.

e Buislem, maskenin yaslanmasina veya zarar gérmesine neden olabilir ve 6mriini
kisaltabilir. Maskenin herhangi bir pargasinda belirgin bir bozulma (gatlama, yariima,
delik vb.) gézlemlenirse, bu parca atilmali ve yenisi ile degistirilmelidir.

Maskenin Hastane veya Kurumsal Ortamda Kullanimi
Dikkat Edilmesi Gerekenler

Maske, hastane veya kurumsal ortamda tek hasta kullanimi igindir. Maskenin kullanimi
sirasinda kirlenmesi durumunda, gorinir kirleri temizlemek igin tek kullanimhk medikal
temizlik bezi veya kagit kullanin. Ardindan, maskeyi igme suyu ile iyice durulayin ve
dogrudan giines i1sigindan uzakta hava ile kurumasini bekleyin.

Sorun Giderme

Problem Olasi neden CozUm

Havalandirma deliklerini
“Maskenin Evde
Temizlenmesi”
bolimindeki talimatlara
gore temizleyin. Maskeyi
yeniden monte edin.

Havalandirma delikleri
tikali veya kismen tikali.
Maske yanlis monte
edilmis.

Maske ¢ok glirGltilu

Maske yanhs takilmig
olabilir.

“ Montaj” bolimundeki
talimatlari dikkatlice
izleyin.

Maske ylzln etrafindan
sizinti yapiyor.

Maske rahatsiz edici

Maske yanlis takilmis
olabilir.

“ Montaj” bolimindeki
talimatlari dikkatlice
izleyin.

Maske yastigi kirli olabilir

Havalandirma deliklerini
“Maskenin Evde
Temizlenmesi”
bolumiindeki talimatlara
gbre temizleyin.

Teknik Ozellikler

Basing - Akis Egrisi

Akis Hizi (L/dak)
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Maske Basinci (cmH,0)

Olu Alan Bilgisi

Olii Alan, maskenin déner baglantiya kadar olan bos
hacmidir. Maskenin 6l alani, yastik boyutlarina gore
degisiklik gosterir, ancak 275 mL'den azdir.

Terapi Basinci

4 -30 cmH,0




Direng

Olgiilen Basing Diisiisi
50L/dk'da: <0,5cmH,0
100 L/dk'da: £1,5 cmH,0

Yeniden Solumasiz Valf ile atmosfer
basincina agik inspirasyon ve
ekspirasyon direnci

50 L/dk'da inspirasyon: < 2 cmH,0
50 L/dk'da ekspiratuar: < 2 cmH,0

Semboller

Sistem ve Ambalaj

[LoT| Parti kodu
] Uretim tarihi
Katalog numarasi

Yeniden Solumasiz Valf atmosfer
basincina agik

<2 cmH,0

REF

Dogal kauguk lateks ile Gretilmemistir

Sicaklik sinirlamasi

Ses

ISO 4871 uyarinca BEYAN EDILMIS
CIFT NUMARALI GURULTU EMiSYON
DEGERLERI. Maskenin A agirlikl ses
glicl seviyesi 3 dBA belirsizlikle 33
dBA'dan azdir. Maskenin 1 m
mesafedeki A agirlikli ses basinci
seviyesi 3 dBA belirsizlikle 25 dBA'dan
azdir.

Nem sinirlamasi

Uretici firma

Avrupa Toplulugu'ndaki Yetkili Temsilci

Tibbi Cihaz

Son kullanim tarihi

Kullanim talimatlarina basvurun

Cevresel Kosullar

Calisma sicakhigr: +5 °C ila +40 °C
(41°F - 104°F)

Calisma nemi:

10 ~ %90 bagil nem yogusmasiz
Depolama ve tasima: -20 °C ila +60 °C
(-4 °F ila 140 °F)

Depolama ve tagima nemi: %10 ~
90 bagil nem yogusmasiz

Cl_'j‘) Tek Hasta - ¢oklu kullanim

/N Dikkat, ek belgeleri inceleyin.
Bu isaret, bir uyari veya dikkat mesaji belirtir ve olasi bir yaralanma
konusunda sizi uyarir ya da cihazin glivenli ve etkili bir sekilde
kullanimi igin 6zel 6nlemleri agiklar.

CE.. CE Mark

[upl] Benzersiz cihaz tanimlayicisi

Not: Maske sistemi dogal kauguk lateks, PVC veya DEHP malzemeleri icermez.

Saklama

Maskenin, herhangi bir slire saklamadan énce tamamen temiz ve kuru
oldugundan emin olun. Maskeyi, dogrudan glines isigindan uzak, kuru bir yerde

muhafaza edin.

imha

Maske, tehlikeli maddeler icermez ve normal ev ¢opleriyle birlikte atilabilir.




Sinirh Garanti

Maskenin, ¢cerceve montaji, yastik ve kafa bandi dahil olmak lzere, malzeme ve
iscilik agisindan herhangi bir kusurdan ari oldugu, ilk tiiketici tarafindan satin
alindigi tarihten itibaren doksan (90) gilin slireyle garanti edilmektedir.
Bu garanti, kaza, yanlis kullanim, kéti muamele, ihmal, degisiklik, Grinin normal
kullanim kosullarinda ve Urin literatrindeki sartlara uygun olarak kullaniimamasi
veya bakimiyla ilgili nedenlerden kaynaklanan hasarlari kapsamaz; ayrica malzeme
veya iscilikle ilgili olmayan diger kusurlari da icermez.



